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Egzystencja ludzka w znacznej mierze opiera si¢ na srodowisku naturalnym. Istnieja
roézne typy postaw wobec dbania o nasze otoczenie. ,,Bycie eko” definiuje si¢ jako stanowisko
cechujace si¢ opieka i ochranianiem natury. Jedni traktuja ekologiczno$¢ jako mode, jako co$
malo istotnego, czemu nie nalezy przykuwac¢ duzej uwagi i co niedtugo przeminie. Inni zag
podkreslaja, ze aktywne dziatania na rzecz zbalansowanego $rodowiska naturalnego sa
zobowigzaniem, jesli zalezy nam na ludzkim dobrobycie. Po doglgbnej analizie obu tych
stanowisk oraz ich potencjalnych implikacji stwierdzam, ze bycie eko powinno by¢ nieodtgczng
czescig stylu zycia kazdego z nas. Moj esej nakresli potrzebe, jaka jest ochrona przyrody przez
jednostki ludzki, jak i cate spotecznosci.

Zaczng od potencjalnie najbardziej istotnej w calej mojej argumentacji kwestii. Zmiany
klimatyczne stajg si¢ coraz bardziej widoczne, a stawianie na ekologiczne rozwigzania jest
jednym z najlepszych sposobow na ich zwalczanie. Traktujac bycie eko jako konieczno$¢,
ludzko$¢ jest w stanie bardziej efektywnie zarzadza¢ negatywnymi skutkami zmian
klimatycznych. Pierwszym kluczowym aspektem tego argumentu jest zrozumienie powigzan
miedzy dzialalnoscig cztowieka a zmianami klimatycznymi. Naukowcy stworzyli zapis klimatu
Ziemi, analizujac szereg posrednich miar klimatu, takich jak rdzenie lodowe, stoje drzew,
dhugos¢ lodowcow, pozostatosci pytkéw, osady oceaniczne, a takze, badajac zmiany orbity Ziemi
wokot Stonca (Wuebbles i in., 2017). Zapis ten pokazuje, ze klimat zmienia si¢ naturalnie w
szerokim zakresie skal czasowych, ale zmienno$¢ ta nie wyjasnia ocieplenia obserwowanego od
lat pie¢dziesigtych XX wieku. Jest bardzo prawdopodobne (w powyzej 95%), ze dzialalnos¢
czlowieka, opierajaca si¢ na nadmiernym eksploatowaniu §rodowiska naturalnego, byta
dominujaca przyczyna tego ocieplenia (IPCC, 2013). Gdyby jednostki wladzy juz wczesniej
zaczelyby wdraza¢ rozwigzania proekologiczne, wtedy prawdopodobnie bylibySmy w stanie
unikna¢ duzej czes$ci negatywnych skutkéw zmian klimatu, jakich dzi§ doswiadczamy. Niestety,
nieodpowiedzialne zarzadzanie naszym srodowiskiem naturalnym, a konkretnie traktowanie
ekologicznos$ci jako mody zamiast jako konieczno$ci, sprawilo, Ze nasza wilasna planeta jest
mniej bezpieczna dla naszego wlasnego gatunku. Nie trzeba patrze¢ w przysztos¢, by dostrzec
negatywne skutki zmian klimatycznych, ktére dotykaja coraz to wigkszej liczby osob. Glownag
przyczyng nasilonych zmian klimatu sa gazy cieplarniane, w wielkim stopniu emitowane przez
spoteczenstwa ludzkie. Stgzenie kluczowych gazoéw cieplarnianych wzrosto od czasu rewolucji
przemystowej w wyniku dziatalnosci cztlowieka. Stezenia dwutlenku wegla, metanu i podtlenku
azotu s3 obecnie wigksze w atmosferze ziemskiej niz kiedykolwiek w ciggu ostatnich 800 000 lat
(National Academy of Sciences, 2020). Emisje gazoéw cieplarnianych zwickszyly efekt
cieplarniany i1 spowodowaty wzrost temperatury powierzchni Ziemi. Zas spalanie paliw
kopalnych, ktéremu podejscie proekologiczne do naszej planety jest przeciwne, zmienia Klimat
bardziej, niz jakakolwiek inna dziatalnos¢ cztowieka. Wybor pomiedzy traktowaniem bycia eko



jako koniecznosci, a jako mody, jest wyborem pomigdzy zbilansowanym, przyjaznym dla
cztowieka srodowiskiem naturalnym, a niestabilng przyroda, ktora negatywnie odbija si¢ na
codziennym zyciu bardzo wielu jednostek.

Kolejnym czynnikiem sprawiajacym, ze proekologiczna transformacja jest powinnoscia,
jest fakt, ze paliwa kopalne stajg si¢ coraz drozsze do wydobycia, a co za tym idzie, jezeli nie
znajdziemy tanszych alternatyw, coraz trudniej bedzie nam podtrzymac aktualny standard zycia.
Energia jest niezwykle wazng podstawa rozwoju spoteczenstwa ludzkiego oraz glowna sifa
napgdowa wzrostu gospodarczego (Dai i in., 2022). Na szczgécie, tanszg oraz znaczaco bardziej
proekologiczng alternatywa dla paliw kopalnych staja si¢ odnawialne zrodta energii. W
dzisiejszych czasach panuje wszechobecne bigdne przekonanie, ze przejscie na czysta, zielong
energi¢ bedzie dla spoteczenstwa bolesne i kosztowne. Przekonanie to nie znajduje
odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Badania naukowe potwierdzaja (Way 1 in., 2022), ze koszty
energii odnawialnej od dziesiecioleci wykazuja tendencje spadkowa i w wielu sytuacjach sg juz
tansze niz paliwa kopalne. W najblizszych latach bedg one tansze, od wczesniej wspomnianych
paliw, w niemal wszystkich zastosowaniach, a jesli przyspieszymy ekologiczng transformacj¢
energetyczna, stang si¢ one bardziej oplacalne jeszcze szybciej. Cena energii stonecznej 1
wiatrowej spadta w niemal wyktadniczym tempie. Energia odnawialna dostarcza obecnie
znacznie wigcej pradu na $wiecie niz kiedykolwiek wczesniej. Produkcja energii stonecznej
wzrastala srednio o0 44% rocznie przez ostatnie trzy dekady, a energia wiatrowa o 23% rocznie.
Skalowanie kluczowych technologii ekologicznych bedzie dalej powodowac obnizanie ich
kosztéw, a im szybciej to zrobimy, tym wigcej zaoszczgdzimy (Way i in., 2022). Przyspieszenie
przej$cia na energi¢ odnawialng jest obecnie najlepszym rozwigzaniem nie tylko dla naszej
planety, ale takze dlaniskich cen energii, ktore sg kluczowe dla podtrzymania obecnego
standardu zycia. Swiat stoi obecnie w obliczu jednoczesnego kryzysu inflacyjnego, kryzysu
bezpieczenstwa narodowego i kryzysu klimatycznego, spowodowanego naszym uzaleznieniem
od drogich, niepewnych, zanieczyszczajacych srodowisko paliw kopalnych o niestabilnych
cenach. Odnawialne Zrodta energii moga pomoc nam w zwalczaniu tych kryzysow.

Oprocz energii wiatrowej oraz stonecznej istnieje rowniez energia nuklearna, ktora w wielu
aspektach jest duzo bardziej efektywna od tych poprzednich. Jednoczesnie jest ona
niskoemisyjna. Farmy woltaiczne produkujg cztery razy wigcej zanieczyszczen weglowych niz
jadrowe (IPCC, 2014). Dla poréwnania elektrownie stoneczne wytwarzaja okoto 20 razy mniej
dwutlenku wegla niz elektrownie weglowe. Energia jadrowa jest rowniez bardzo niskoemisyjng
formg wytwarzania energii. Proces wzbogacania uranu i produkcji paliwa emituje minimalng
lo§¢ dwutlenku wegla, a praca elektrowni jadrowej nie powoduje prawie zadnych emisji. W
przeciwienstwie do elektrowni wykorzystujacych paliwa kopalne, ktore uwalniaja do atmosfery
duze ilosci dwutlenku wegla i innych zanieczyszczen.

Wielu przeciwnikow energii odnawialnej zwraca uwage na fakt, iz farmy fotowoltaiczne oraz
farmy wiatrowe zajmuja wigcej miejsca na Ziemi od wysokoemisyjnych zrodet energii.
Naprzeciw ich obawa wychodzi energia nuklearna. Teren wymagany do budowy elektrowni
jadrowej jest znacznie mniejszy niz ten potrzebny do produkeji energii z innych zréd el, takich jak
wiatr czy stonce. Dzieje si¢ tak dlatego, ze elektrownia jadrowa moze wytworzy¢ duzg ilos¢
energii elektrycznej z minimalnej ilo$ci uranu. Niestety, energetyka stoneczna i wiatrowa jest
uzalezniona od 1 polega na wykorzystywaniu wylacznie wiatru i stonca, dlatego tez nie moze
dziala¢ w sposob ciagly, co wymaga innych form energii, by stale moc zasila¢ nasze
spoleczenstwa. Energia jadrowa jest tez wysoce niezawodna, to czy dziala, nie jest zalezne od



zmiennych czynnikow pogodowych. Energetyka atomowa zapewnia wiele korzysci w
poréwnaniu z innymi formami wytwarzania energii. Jej wysoki wspotczynnik wydajnosci 1 niska
emisja dwutlenku wegla czynig ja atrakcyjng opcja dla krajow, ktére chca zmniejszy¢ swoje
uzaleznienie od paliw kopalnych i zaspokoi¢ swoje potrzeby energetyczne w sposob czysty i
efektywny.

By zbudowac jak najwigkszy dobrobyt dla naszego spoleczenstwa, powinnismy transformowac
energetyke z tej mniej ekologicznej na bardziej przyjazng srodowisku. Bez traktowania przyrody
z nalezng jej dbatoscig, bedziemy skazani na coraz to wicksze kryzysy zwigzane z energig.

Innymi powodami podkreslajacymi fakt, iz potrzebne nam jest kolektywne przyjecie
postawy zgodnej z ekologia, sg miliony istnien ludzkich, ktore zostaly przedwczesnie odebrane
jednostkom przez niecodpowiedzialne zarzadzanie powietrzem, ktore stanowi niezwykle wazng
cze$é naszego srodowiska naturalnego. Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, b.r.)
zanieczyszczenie powietrza to zanieczyszczenie srodowiska wewnetrznego lub zew netrznego
jakimkolwiek czynnikiem chemicznym, fizycznym lub biologicznym, ktéry modyfikuje
naturalne wiasciwosci atmosfery. Zrodla zanieczyszczenia powietrza sg szeroko
rozpowszechnione i zroznicowane, poczawszy od domowych urzadzen spalania i pojazd 6w
silnikowych do zakltadow przemystowych i pozaréw laséw. Niektore zanieczyszczenia, takie jak
pyl zawieszony, tlenek wegla, ozon, dwutlenek azotu 1 dwutlenek siarki, stanowig powazne
zagrozenie dla zdrowia publicznego. Zarowno zanieczyszczenia powietrza na zewnatrz, jak i w
pomieszczeniach przyczyniaja si¢ do powstawania chordb uktadu oddechowego i innych
dysfunkcji oraz stanowia znaczne zagrozenie dla zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia
sugeruje roOwniez, ze prawie cata populacja swiata (99%) jest narazona na zanieczyszczenie
powietrza o poziomach przekraczajacych limity zalecane przez WHO, przy czym kraje o niskich
1 srednich dochodach zmagaja si¢ z najwyzszymi wskaznikami narazenia. Wedlug danych
(WHO, 2022), zanieczyszczenie powietrza powoduje, az okoto 7 milionéw przedwczesnych
$mierci rocznie. Jest to ogromna liczba, szczeg6lnie jesli wezmiemy pod uwage, ze to obecnie dla
poréwnania prawie 20% populacji Polski. Oznacza to, Ze traktowanie bycia eko z nienalezyta
wagg de facto zabiera milionom ludzi prawo do zycia, ktore jest jednym z najbardziej
podstawowych praw istot ludzkich.

W dodatku, prawo to zabierane jest jednostkom w imi¢ krotkoterminowych zyskow korporacji i
wygody innych. Korporacje, jak pokazuje to przyktad amerykanskiego koncernu ExxonMobil
(ktérego prywatne badania przewidywaly, w jaki sposob spalanie paliw kopalnych ogrzeje
planete, ale firma publicznie zaprzeczala temu powigzaniu) potrafig dla wlasnych korzysci
ukrywac negatywne skutki swojego dzialania na ekologie. Brak odpowiednich regulacji
traktujacych dbanie o srodowisko jako obligatoryjnos¢, doprowadzito wiele korporacji, takich jak
Chevron (ktory w bardzo duzym stopniu przyczynit si¢ do eskalacji plagi brudnego powietrza) do
mimowolnego skrocenia dtugosci zycia bytéw ludzkich.

Podobnie negatywne stanowisko obejmujg osoby, ktore krytykujg propozycje¢ zakazu wjazdu
starszych aut spalinowych do centrum Warszawy. Czesto argumentujg one, Ze znacznie
zmniejszy to wygode poruszania si¢ po miescie, gdyz wiele osob posiada starsze samochody i nie
sta¢ ich na nowsze. Niestety, samochody starszych rocznikow z reguly duzo bardziej
zanieczyszczaja powietrze od ich nowszych odpowiednikow. Dlatego tez istotne jest stopniowe
wykluczanie ich z przestrzeni duzego zageszczenia ludzi, by zminimalizowac¢ negatywny wptyw
na zdrowie jednostek. Jezeli pewnych o0sob nie sta¢ na zakup nowszego auta, to zawsze istnieje
alternatywa w postaci publicznego transportu, ktory jest duzo tanszy od poruszania si¢ wlasnym



samochodem, wiec wrecz moze zaoszcezgdzi€ pienigdze ubozszym osobom. Podczas gdy czgsto
nie jest to tak wygodna opcja, jak osobisty pojazd, jest to cena, jakg musimy zaplaci¢, by nie
pogarsza¢ zdrowia innym. To, by jakikolwiek podmiot samodzielnie decydowat o skrdceniu
zycia innego czlowieka, ze wzgledu na swoja wlasng wygode, jest niedopuszczalne.

Skutki brudnego powietrza najbardziej dotykaja ubogich rodzin, gdyz czesto nie sta¢ ich na
drogie oczyszczacze powietrza oraz na kompleksowe i szybkie leczenie skutkow uszczerbkdéw na
zdrowiu zwigzanych z brudnym powietrzem. Zaniedbywanie problemu zanieczyszczonego
powietrza mozna uznac za niemoralne i szkodliwe dla spoteczenstwa. Traktujac brudne
powietrze z nalezyta mu waga, a tym samym traktujac bycie eko jako koniecznos¢, bylibysSmy w
stanie zapobiec milionom przedwczesnych $mierci oraz zrownaé szanse na godne, zdrowe zycie
bez wzgledu na status materialny jednostek.

Wielu zwolennikow traktowania bycia eko jako mody sugeruje, ze proekologiczno$¢
zabierze nam szeroko pojeta wolnos¢. Prawda jest, ze wiele proekologicznych rozwigzan
czesciowo ogranicza podejmowanie decyzji zgodnie z wlasng wolg. Przykladem takich dziatan
jest migdzy innymi zakazanie uzywania piecoOw kopciuchow, ktore palg wegiel 1 drewno, w
Warszawie. Co z pozoru gwalci jedng wolnos¢, chroni jednak inng, bard ziej podstawowa
wolno$¢ - wolno$¢ do zycia i zdrowia. Brudne powietrze jest jednym z najbardziej inwazyjnych i
bezposrednich skutkow dziatan antyekologicznych. Gtéwnym Zrédtem zanieczyszczenia
powietrza w Polsce sa kopciuchy. Sektor energetyczny przyczynia si¢ do jedynie 5%
zanieczyszczen (Glowny Inspektorat Ochrony Srodowiska, 2021). Narazenie na wysokie stezenia
PM10 (pylu zawieszonego, ktory wydzielaja kopciuchy) moze powodowac szereg skutkow
zdrowotnych, od kaszlu i $§wiszczacego oddechu, przez ataki astmy i zapalenie oskrzeli, po
wysokie ci$nienie krwi, zawat serca, udary i przedwczesng Smier¢ (Statistics New Zealand,
2018). Tak wiec wiasciciele nieekologicznych piecow przyczyniaja si¢ do gorszego zdrowia
innych. Wolno$¢ do zdrowia i zycia powinna sta¢ nad wolno$cig do uzywania tanszych metod
grzewczych. Argument méwiacy, ze dzialania proekologiczne gwalcg naszg wolnos$¢, jest
wewnetrznie sprzeczny, gdyz tak naprawdg, przewaznie, to dzialania antyekologiczne gwalca
bardziej fundamentalne wolnosci jednostek. Dlatego tez, by chroni¢ najbardziej podstawowe
prawa cztowieka, bycie eko powinno by¢ traktowane jako koniecznos$¢.

Bycie eko jest niezbedne dla utrzymania dostgpu do czystej wody, ktéra stanowi
fundament zdrowego i pelnego zycia. Zmiany klimatu majg duzy wplyw na globalne zasoby
wodne, wprowadzajac zwigkszone ryzyko niedoboru wody oraz zagrozenia zwigzane z nia.
Wodai zmiany klimatu s3 nierozerwalnie powigzane, co podkresla potrzebg podejmowania
ekologicznych dziatan dla ochrony tego cennego zasobu.

Wptyw zmian klimatu na wodg¢ jest kompleksowy i dotyka wielu aspektow. Zwiekszajace sie
temperatury powietrza powodujg zmiany we wzorcach opadow, prowadzac do sytuacji, takich jak
ekstremalne susze i powodzie. Ponadto, topnienie lodowcow i podnoszacy si¢ poziom morz
zagrazaja wybrzezom, zwigkszajac ryzyko zalania obszaré6w przybrzeznych i zanieczyszczenia
stodkowodnych zrodet (UN Water, b.r.). Wigkszo$¢ skutkéw zmian klimatu ma bezposredni
zwiazek z woda, aich konsekwencje sa coraz bardziej widoczne na catym $wiecie.

Niedobdr wody stanowi realne zagrozenie dla spoleczenstwa. Szacuje si¢, ze znaczna czes$¢
Swiatowej populacji bedzie narazona na niedobor wody w przysztosci, jesli nie zostang podjete
odpowiednie dzialania. Jednak ograniczenie globalnego ocieplenia do 1,5°C, co jest osiagalne
poprzez eko-dziatania, moze znaczgco zmniejszy¢ ten problem (Douville i in., 2021). Woda jest



niezbedna nie tylko do picia i higieny, ale takze do produkcji Zywnos$ci. Ro$nie liczba ludnosci, a
razem z nig wzrasta zapotrzebowanie na zasoby zywnosci. Niedobdr wody i niestabilno$¢
klimatyczna wywieraja presje na te zasoby, zagrazajac bezpieczenstwu zZywnosciowemu
(Jiménez Cisneros i in., 2014). Swiadome podejscie do konsumpciji i ochrony wody staje si¢ wiec
nieodzownym elementem zréwnowazonego rozwoju.

Nieodpowiednie zarzad zanie zasobami wodnymi moze prowadzi¢ do wielu zagrozen dla zdrowia
i zycia ludzkiego. Ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak powodzie i susze, ktore sa coraz
czgstsze 1 bardziej intensywne z powodu zmian klimatu, stwarzajg realne ryzyko dla wielu
spoteczno$ci (Carettai in., 2022). Katastrofy zwigzane z woda stanowig znaczng czgs¢
wszystkich klesk zywiotowych, ktére mialy miejsce w ciggu ostatnich 50 lat i odpowiadajg za az
70 procent zgondéw z nimi zwigzanych (World Bank, b.r.). Co za tym idzie, niewlasciwe
zarzadzanie zasobami wodnymi moze spowodowac powazne konsekwencje dla ludzkiego
dobrostanu i zdrowia.

Proekologiczne podejscie do zarzadzania woda jest kluczowym aspektem odpowiedzialnej
polityki. Jego brak w dalszym skutkowal bedzie pogorszeniem si¢ zdrowia milionow jednostek.

Bycie eko moze zaoszczedzi¢ jednostkom kosztow zycia. Istnieje wiele proekologicznych
rozwigzan, ktore sg tansze w eksploatacji od ich mniej przyjaznych $rodowisku zamiennikow.
Zaczne od kwestii wydajnos$ci energetycznej. Wykorzystywanie energooszczednych urzadzen i
odnawialnych zrodel energii, takich jak panele stoneczne lub systemy odzyskiwania energii,
moga obnizy¢ zuzycie pradu. Decydujac si¢ na energooszczedne o$wietlenie i inteligentne
systemy zarzadzania energia jesteSmy w stanie obnizy¢ rachunki za prad. W dodatku
priorytetyzowanie efektywnosci energetycznej w domu poprzez odpowiednig izolacj¢ i kontrole
temperatury moze znaczaco zmniejszy¢ koszty zwigzane z ogrzewaniem 1 chtodzeniem danego
pomieszczenia.

Kolejnym aspektem, ktory nalezy wzig¢ pod uwagg, jest konserwacja wody. Promowanie
przyjaznych $rodowisku naturalnemu praktyk prowadzi do bardziej $wiadomego zuzycia wody
objawiajacego si¢ m.in. krdtszymi prysznicami, wylaczaniem wody w kranie podczas mycia
z¢bow oraz zbieraniem wody deszczowej do podlewania roslin. Dziatania te przyczyniaja si¢ do
zmniejszania konsumpcji wody i1 obnizaja rachunki za wodg. Co wigcej, inwestowanie w
wodooszczedne urzadzenia (takie jak toalety z podwdjnym splukiwaniem i ograniczniki
przeptywu), moze prowadzi¢ do dlugoterminowych oszczednosci.

Ekologiczne praktyki mogg réwniez zmniejszy¢ koszty transportu. Wybor bardziej
ekologicznych alternatyw transportowych, takich jak jazda na rowerze, chodzenie pieszo,
korzystanie z transportu publicznego lub jazda pojazdami elektrycznymi, moze pomoc
zmniejszy¢ wydatkina paliwo 1 konserwacje. Co wiecej, unikanie regularnych korkow 1 oplat za
parkowanie w centrach miast moze dodatkowo przyczyni¢ si¢ do oszczednosci.

Wszystkie te czynniki pokazuja, ze ekologiczny styl zycia jest nie tylko odpowiedzialny za
srodowisko, ale takze korzystny finansowo dla jednostek. Oszczednosci uzyskane dzigki
efektywnosci energetycznej, oszczedzaniu wody, redukcji od padow i swiadomym wyborom
konsumenckim mogg poprawi¢ nasz dlugoterminowy dobrobyt finansowy. Przyjecie
ekologicznego stylu zycia jest zatem niezbedne zaréwno dla naszej personalnej sytuacji
finansowej, jak i ogdlnego dobrobytu.

Redukcja ilosci odpadow to palacy problem w dzisiejszym spoteczenstwie, ktory, w celu
jego zniwelowania, wymaga przej$cia na bardziej zrownowazone praktyki. Poprzez przyjecie



ekologicznych inicjatyw, jednostki moga mie¢ znaczacy wplyw na zmniejszenie generowania
odpaddw i jego szkodliwego wptywu na srodowisko.

Jedna z kluczowych strategii w walce z odpadami jest redukcja konsumpcji. Poprzez swiadome i
rozwazne podejscie do zakupdw, jednostki moga ograniczac¢ niepotrzebne i nadmierne
kupowanie, tym samym zmniejszajac objetos¢ generowanych odpadoéw. Wybieranie trwatych,
wysokiej jakosci produktow, ktore sg zaprojektowane, by przetrwac probe czasu, odgrywa
rowniez istotng role w redukcji odpadodw, poniewaz zmniejsza potrzebe czgstych wymian i
zapobiega gromadzeniu si¢ odrzuconych przedmiotOw.

Wazna role w redukeji odpadow pelni réwniez recykling. Poprzez segregacje materiatow
poddajacych si¢ recyklingowi, takich jak papier, plastik, szkto i metale, jednostki przyczyniaja
sie¢ do odzyskiwania tych surowcow i umozliwienia ich przeksztalcenia w nowe produkty.
Recykling nie tylko oszczedza cenne zasoby, ale rowniez zmniejsza zuzycie energii 1 ogranicza
wydobycie surowcow naturalnych, co przyczynia si¢ do zmniejszenia negatywnego wptywu na
srodowisko wynikajacego z procesow produkcyjnych.

Dodatkowo kompostowanie stanowi potgzne narzgdzie w redukcji odpadoéw, zwlaszcza tych
organicznych. Poprzez kompostowanie resztek jedzenia, przycinkow roslin 1 materialu
organicznego, jednostki zamieniaja odpady w zyzny kompost. Ten materiat organiczny moze
nastgpnie by¢ wykorzystywany do wzbogacania jako$ci gleby w ogrodach, parkach i rolnictwie.
Kompostowanie nie tylko eliminuje organiczne odpady zdeponowane na sktadowiskach, ale
takze wspiera zrownowazone rolnictwo, poprawiajac zdrowie gleby, retencje wody 1 wzrost
roslin.

Przyjecie koncepcji gospodarki o obiegu zamknietym jest niezbedne dla redukcji odpadow.
Odstepujac od tradycyjnego modelu "wez-zrob-wyrzu¢", gospodarka o obiegu zamknigtym
promuje naprawe, odnowe i ponowne wykorzystanie materiatdw. Poprzez przed tuzanie
zywotnosci produktéw 1 materiatdéw, generowanie odpaddw moze by¢ znaczaco ograniczone. Co
wigcej, akceptacja rynkow zwiazanych z uzywanymi przedmiotami, ekonomii dzielenia i
wymiany produktow moze sprzyja¢ kulturze ponownego wykorzystywania, jednoczesnie
redukujac odpady i stymulujagc zaangazowanie spotecznosci.

Podsumowujac, redukcja odpaddw wymaga holistycznego podejscia, ktore obejmuje swiadome
konsumowanie, recykling, kompostowanie i zasady gospodarki o obiegu zamknigtym. Poprzez
przyjecie tych praktyk, jednostki mogg przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia negatywnego wptywu na
srodowisko, oszczedzania zasobow i1 budowania bardziej zrownowazonej przysztosci. Razem
mozemy stworzy¢ swiat, w ktorym 1lo$¢ odpadow jest minimalizowana, zasoby sg
wykorzystywane efektywnie, a obcigzenie sktadowisk i ekosystemow jest zmniejszone,
zapewniajgc czystsze i zdrowsze sSrodowisko dla obecnych i przyszlych pokolen.

Przyjecie ekologicznych praktyk, takich jak zrownowazone planowanie przestrzenne i
praktyki budowlane, pomaga spotecznos$ciom sta¢ si¢ bardziej odpornymi w obliczu klgsk
zywiotowych, zmniejszajac koszty ekonomiczne 1 ludzkie zwigzane z takimi zdarzeniami.

Kleski zywiotowe, takie jak huragany, powodzie i pozary, moga mie¢ niszczycielski wplyw na
spolecznosci, powodujac utrate zycia, uszkodzenia infrastruktury i zaklocenia gospodarcze.
Wdrozenie praktyk przyjaznych dla srodowiska odgrywa kluczowa rolg w zwiekszaniu
odpornosci spotecznosci, pozwalajac im w wigkszym stopniu wytrzymac i odzyskac¢ sity po
katastrofalnych zjawiskach pogodowych.

Zrownowazone planowanie przestrzenne wymaga starannego rozwazenia srodowiska naturalnego
1jego podatnoscina rézne zagrozenia. Zachowujac naturalne ekosystemy, w tym tereny



podmokte i lasy, oraz unikajac budowy na obszarach wysokiego ryzyka, spoteczno$ci moga
zmniejszy¢ dotkliwos¢ klesk zywiotowych. Na przykiad tereny podmokte dziatajg jak naturalne
bufory, pochtaniajagc nadmiar wody podczas powodzii tagodzac ich wptyw na pobliskie
spoteczno$ci. Podobnie lasy zapewniajg naturalne przerwy przeciwpozarowe i pomagaja
regulowac¢ przeptyw wody, zmniejszajac ryzyko pozarow i powodzi.

Co wigcej, integracja systemow energii odnawialnej, takich jak panele stoneczne, w §rodowisku
zabudowanym zwigksza odpornos¢, zapewniajac dodatkowe zrodlo zasilania podczasi po
katastrofach. Zmniejsza to zalezno$¢ od tradycyjnych sieci energetycznych, ktore moga by¢
podatne na uszkodzenia lub zaklocenia, i1 czgsto umozliwia spotecznosciom podtrzymanie
podstawowych ustug i sieci komunikacyjnych w czasach kryzysu.

Podsumowujac, stosowanie ekologicznych praktyk w planowaniu przestrzennym i budownictwie
wzmacnia odporno$¢ spotecznosci na kleski zywiotowe. Szanujac i1 pracujac w harmonii ze
srodowiskiem naturalnym, spoleczno$ci moga tagodzi¢ skutki ekstremalnej pogody i chroni¢
SWoje Zycie oraz mienie.

Bycie eko powinno by¢ traktowane jako konieczno$¢, gdyz badania naukowe
(Kemp i in., 2022) zauwazaja ryzyko wyginigcia rasy ludzkiej przez zmiany klimatyczne
zwigzane z aktywnoscig cztowieka. Zmiany klimatu, zanieczyszczenie powietrza, wycinka lasow,
zanieczyszczenie wody 1 utrata bior6znorodnosci to tylko niektore z zagrozen, ktore stawiajg pod
znakiem zapytania przyszto$¢ ludzkosci. W dzisiejszych czasach, dbanie o srodowisko naturalne,
to juz nie tylko moda, ale takze koniecznos$¢. Jak podkresla miedzynarodowe badanie naukowe
(Kemp i in., 2022), istnieje wiele dowodow na to, ze zmiany klimatu moga sta¢ si¢ katastrofalne.
Nawet niewielkie zmiany poziomdéw temperatur moga doprowadzi¢ ludzkos$¢ do zguby.
Zrozumienie ekstremalnych zagrozen jest wazne dla racjonalnego podejmowania decyzji, od
przygotowania do rozwazenia odpowiedniej reakcji na sytuacje kryzysowe. Stawianie czota
przysztosci przyspieszajacych zmian klimatu, gdy nie bierze si¢ pod uwage najgorszych
scenariuszy, jest w najlepszym wypadku naiwnym zarzgdzaniem ryzykiem, a w najgorszym
doprowadzi do zaglady rase homo sapiens. Aby zapobiec katastrofie ekologicznej, konieczne jest
podejmowanie dziatan proekologicznych przez kazdego z nas. Nalezy zmniejszy¢ emisje gazow
cieplarnianych, ograniczy¢ zuzycie wody i energii, dbac¢ o ochrong bior6znorodnosci, chronic
lasy oraz inne naturalne srodowiska. To koniecznos¢, jesli chcemy zapewni¢ przetrwanie ludzi.
Wazne jest réwniez, aby spotecznosci zdawaty sobie sprawg z ekstremalnych zagrozen, jakie
niosg za sobg zmiany klimatyczne. Tylko dzieki zrozumieniu tego ryzyka i podejmowaniu
dziatan, ktore przyczynia si¢ do jego ograniczenia, mozemy zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
katastrofy ekologicznej. Tym samym, dbanie o nasza planete nie jest moda, ale koniecznoscia,
bez ktorej nasza przyszto$¢ jest zagrozona.

Wspieranie zrownowazonych praktyk przyczynia si¢ rowniez do globalnej solidarnosci i
wspotpracy. W obliczu coraz wigkszych wyzwan ekologicznych, dazenie do bycia eko nie
ogranicza si¢ tylko do jednostki czy pojedynczego kraju. Jest to globalne wyzwanie, ktore
wymaga wspolpracy i solidarnosci na skale swiatowa. Inwestowanie w proekologiczne
rozwigzania przyczynia si¢ do budowania wiezi miedzy narodami oraz angazowania si¢ w
globalne dziatania, majgce na celu ochrone naszej planety.

Swiadomoé¢ ekologiczna roénie na catym $wiecie, a zrozumienie koniecznosci ochrony
srodowiska staje si¢ coraz bardziej powszechne. Wiele krajow, organizacji migdzynarodowych i
spotecznosci lokalnych podejmuje dziatania, aby wprowadzi¢ zrownowazone praktyki na



r6znych poziomach spoteczenstwa. Przyklady takich dzialan obejmuja promowanie
odnawialnych Zrodet energii, ograniczenie emisji gazow cieplarnianych, ochrone
bior6znorodnosci, redukcje odpadow i wiele innych.

Jednakze, aby skutecznie stawi¢ czofa globalnym wyzwaniom ekologicznym, konieczna jest
globalna solidarnos¢ 1 wspolpraca. Wptyw dziatan czlowieka na srodowisko naturalne jest
znaczacy, a zmiany klimatyczne, degradacja ekosystemow 1 utrata bior6znorod no$ci maja
powazne konsekwencje dla calej planety i przyszlych pokolen.

Wspodlpraca migdzynarodowa jest niezbedna do wymiany 1 udoskonalania wiedzy, do§wiadczen i
technologii. Dzialania na rzecz ochrony $rodowiska nie powinny by¢ postrzegane wylacznie jako
koszt, ale jako inwestycja w przyszios¢, ktora przyniesie dlugoterminowe korzysci zarowno dla
ludzi, jak i dla naszej planety.

Wspieranie zréwnowazonych ekologicznie inicjatyw sprzyja rowniez dyplomacji ekologiczne;j i
budowaniu relacji migdzynarodowych opartych na ochronie Srodowiska. Kwestie zwigzane z
ekologia 1 zrOwnowazonym rozwojem stajg si¢ coraz bardziej istotne w polityce
mi¢dzynarodowe;j. Kiedy kraje podejmuja dzialania na rzecz ochrony $rodowiska, buduja
zaufanie 1 wspolprace z innymi panstwami, a to moze przynie$¢ korzysci w innych obszarach,
takich jak handel, bezpieczenstwo czy wspotpraca naukowa.

Wspieranie zrownowazonych praktyk na poziomie globalnym promuje ide¢ odpowiedzialnosci
miedzynarodowej. Podczas gdy coraz wigcej krajow angazuje si¢ w ochron¢ srodowiska, ro$nie
Swiadomos¢, ze nasze dziatania maja wplyw na calg planete. Stanowi to podstawe do tworzenia
wiekszej solidarnosci i wspotpracy na rzecz dobrobytu gatunku ludzkiego.

Bycie eko tworzy tez miejsca pracy. Dziatania takie jak instalacja paneli stonecznych,
odbudowa zdegradowanego ekosystemu, czy modernizacja budynku w celu zwigkszenia
efektywnosci energetycznej sa pracochfonne i wymagaja kapitatu ludzkiego, a co za tym idzie,
tworza one wiele lokalnych miejsc pracy (Jaeger iin., 2021). Z drugiej strony, przemyst paliw
kopalnych jest wysoce zautomatyzowany i w efekcie miejsca pracy w nim sg ograniczone.
Projekty miejskie, takie jak budowanie infrastruktury dla pieszych i rowerzystow, wymagaja
wigkszej liczby inzynierow i pracownikow budowlanych, w przeliczeniu na dolara, niz
budowanie drég, gdzie wigksza czgs$¢ inwestycji stanowig materiaty takie jak asfalt 1 wyroby
kamienne (Peltier & Heidi, 2011). Oczekuje sie, ze przejécie z tradycyjnych pojazdow
spalinowych na pojazdy elektryczne doprowadzi do ogblnego wzrostu liczby miejsc pracy
(National Renewable Energy Laboratory, 2017). Wynika to z faktu, ze wlasciciele pojazdow
elektrycznych wydaja pieniadze na energi¢ elektryczna, a nie na benzyng, a sektor elektryczny
wymaga wigcej pracy ludzkiej niz sektor naftowy. Ponadto, wiasciciele pojazd 6w elektrycznych
wydaja rocznie mniej na energi¢ elektryczng niz na paliwo 1 wprowadzaja te oszczednosci z
powrotem do calej gospodarki, ktora rowniez wymaga wigcej pracy ludzkiej od sektora
naftowego. Jednak pomimo tych ogoélnych wzrostéw zatrudnienia, niektore miejsca pracy zostang
zlikwidowane. Sektor produkcji 1 konserwacji pojazdow elektrycznych moze stworzy¢ nieco
mniej miejsc pracy, poniewaz pojazdy elektryczne przewaznie skladaja si¢ z mniejszej liczby
czesci (w dodatku z wigkszej liczby mniej skomplikowanych czgéci) niz pojazdy spalinowe.
Musimy réwniez zadbac o to, aby nowo utworzone miejsca pracy byly wysokiej jakosci. Nalezy
unikna¢ sytuacji, w ktorej spadajace koszty technologii ekologicznych osiggane sg poprzez
obnizanie plac, bezpieczenstwa zatrudnienia lub warunkow pracy. Nowe badania (Erin &
Jenkins, 2021) dowodza, ze wpltyw podniesienia standardow pracy na koszty 1 tempo
transformacji energetycznej moze by¢ znacznie mniejszy, niz nam si¢ wydaje, czesciowo dlatego,



ze pracownicy, ktorzy sa lepiej optacani, czesto okazujg si¢ bardziej wydajni. Ekologiczne
miejsca pracy s3 w wigkszosci bezpieczniejsze niz miejsca pracy w sektorze paliw kopalnych 1
innych mniej ekologicznych branzach. Wegiel ma 500 razy wyzsze ryzyko spowodowania
smierci z powodu wypadkdw i zanieczyszczenia powietrza od energii stonecznej, czy wiatrowej
(Ritchie, 2020). Rolnicy stosujacy zrownowazone techniki sg mniej narazeni na pestycydy i inne
chemikalia zagrazajace zyciu i zdrowiu (Krishnaveni i in., 2019). Podsumowujac, dbanie o nasze
srodowisko 1 inwestycje w proekologiczne rozwigzania, tworzy jednoczesnie przyzwoite miejsca
pracy, ktore sg czesto podstawg satysfakcjonujacego zycia w spoteczenstwie. Stosowanie
przyjaznych Ziemi metod to nie tylko bezpieczenstwo poza praca (z uwagi na czystsze powietrze
i stabilniejszy klimat), ale rowniez w pracy, z uwagi na mniej zagrazajaca ludzkiemu zyciu
charakterystyke dzialania przy przyjaznych srodowisku zrodtach energii, w poréwnaniu do czesto
niebezpiecznych stanowisk pracy sektora kopalnianego.

Ostatnim rownie waznym argumentem jest kwestia niecodpowiednio potraktowanych
zmian klimatycznych, grozacych zwigkszaniem si¢ ubostwa.
Rosnace temperatury i zmienno$¢ opadéw oznacza mniejsza produkcj¢ oraz mniejsze zarobki
pracownikow. Do 2030 r. w Ameryce Lacinskiej i na Karaibach moze doj$¢ do utraty godzin
pracy odpowiadajacych 2,5 min pelnoetatowych miejsc pracy z powodu ekstremalnych upatéw.
Do konca wieku ocieplenie klimatu moze spowodowac zmniejszenie liczby godzin pracy w
obszarach tropikalnych nawet 0 10%. (Kjellstréom i in., 2019). Mieszkancy zubozatych
spolecznos$ci sg bardziej narazeni na zwigkszone ryzyko chorob psychicznych, chorob
przewlektych, wyzszej $miertelnosci 1 srednio nizszej dtugosci zycia (Singh & Siahpush, 20006).
Szczegolnie narazone na ubostwo sa dzieci (Cellini i in., 2008). Nie mozemy pozwoli¢ na to, by
obecnie juz malo inkluzywne ekonomie staly si¢ jeszcze bardziej ekskluzywne. Nie mozemy
pozwoli¢ na cierpienie milionéw rodzin zwigzane z nieodpowiedzialnym traktowaniem potrzeby
dbania o klimat jako zaledwie mato waznej mody, gdyz doprowadzito do ogromnego ludzkiego
cierpienia, ktore niezwykle czesto koreluje z pogarszajaca si¢ sytuacjg materialng wielu
jednostek. Znaczacej czgséci skutkow zmian klimatu nie da si¢ juz odwroci¢. Kluczowe jest zatem
zapewnienie racjonalnej i kompleksowej pomocy ekonomicznej oraz socjalnej najbardziej
dotknietym przez zmiany klimatu osobom, ludziom, ktérzy bez odpowiedniego wsparcia, tylko
ze wzgledu na miejsce, w ktorym si¢ urodzili, skazani sa na duzo wigksze cierpienie w
poréwnaniu do 0séb z zamozniejszych krajow, ktore duzo mniej odczujg skutki zmian
klimatycznych.
Co wigcej, zmiany klimatyczne spowoduja wzrost wydatkéw na opieke zdrowotna. Rosnace
temperatury, stres wodny 1 czgstsze powodzie zwigksza czestotliwos$¢ wystepowania chorob
przenoszonych przez wode (Levy iin., 2018). To z kolei powoduje wigcksze koszty leczenia 1
utrate zarobkow przez dotknigte nimi gospodarstwa domowe. Choroby przenoszone przez wode
w nieproporcjonalny sposob dotykajg ubogich gospodarstw domowych, poniewaz rzadziej maja
one dostep do elektrycznosci, czystej wody 1 urzadzen sanitarnych. Na przyktad, nadmierne
opady deszczu w Brazylii sa silnie skorelowane z wyzsza $miertelnos$cia niemowlat, nizsza waga
urodzeniowg i1 krotszym okresem cigzy (Rocha & Soares, 2012). Gtéwna tego przyczyna jest
brak dostepu do bezpiecznej wody pitnej i zwigzany z tym faktem wzrost zachorowan na choroby
zakazne. Zmniejszona produkcja rolna (wynikajaca z nietraktowania bycia eko jako
koniecznos$ci) 1 wynikajace z niej nizsze spozycie sktadnikow odzywczych moga réwniez
odegrac rolg w zwigkszaniu si¢ kosztow opieki zdrowotnej w krajach szczegdlnie dotknigtymi
kleskami zywiolowymi wynikajacymi ze zmian klimatycznych. Zdrowie cztowieka w bardzo



duzym stopniu definiuje jego zycie. Nie traktowanie bycia eko z nalezyta powaga doprowadzi
bardzo wiele 0sob do czesciowej badz pelnej jego utraty, co z kolei spowoduje znaczny spadek
jakosci zycia. Traktujac bycie eko jako modg, jako modg¢ traktujemy réwniez dbanie o zdrowie,
ktore stanowi fundament naszego istnienia. Niestety, wielu ludzi zorientuje si¢, na jaka skale i jak
powaznym problemem jest niezrGwnowazone srodowisko, dopiero gdy poczuja jego namacalne
skutki, a wigc w efekcie, kiedy sami bedg zmuszeni ptaci¢ wigcej za ushugi zdrowotne
poprawiajace komfort ich zycia. Ta niefortunna dla nas, powszechna cecha psychiki ludzkiej
znaczgco utrudnia starania majgce na celu ograniczenie negatywnych skutkdw zaniedbywania
srodowiska naturalnego. Nie jest ona jednak niemozliwa do pokonania, na co wskazuja miliony
jednostek, ktore juz dzi§ dostrzegaja zblizajace si¢ niebezpieczenstwo i apeluja o aktywne jego
niwelowanie poprzez réznorodne proekologiczne dziatania.

Kolejnym negatywnym aspektem zmian klimatycznych sg ekstremalne warunki pogodowe (w
duzej mierze spowodowane przez nieodpowiedzialng aktywno$¢ czlowieka), ktore
uniemozliwiajg biednym gromadzenie zasobow fizycznych i ludzkich. W porownaniu do
zamozniejszych gospodarstw domowych majatek ubogich czesciej przyjmuje forme fizyczng i w
konsekwencji jest bardziej podatny na zniszczenia. Ubogie rodziny rzadziej posiadaja
ubezpieczenia od katastrof (Institute of Medicine (US) Committee on the Consequences of
Uninsurance, 2001). W efekcie, kiedy ich domy i $rodki do zycia ulegaja zniszczeniu, sg one
bardziej narazone na jeszcze wigksze ubdstwo. Co gorsze, miejsca pracy, szkoly i1 szpitale sg
niedostgpne z powodu przerw w dostawie pradu i nieprzejezdnych drog. Wedtug rzadu Dominiki
(Commonwealth of Dominica, 2017), 95% uczniow na Dominice nadal nie moglo uczgszcza¢ do
szkoly miesigc po przejsciu huraganu Maria, co doprowadzito do obnizenia dlugoterminowego
potencjatu zarobkowego. Huragan Stan w Gwatemali zwigkszyl prawdopodobienstwo pracy
dzieci o 7,3% w dotknietych przez niego regionach (Baez i in., 2016). Jest to kolejny przykiad
ograniczania ludzkiego potencjatu, szczgscia oraz satysfakcji zyciowej, poprzez lekkomys$lne
dzialania majace negatywny wplyw na srodowisko. W sytuacji, kiedy biedniejsze rodziny bylyby
sprowadzone do trudniejszej sytuacji materialnej, tysigce osob statyby si¢ narazone na nadmierny
stres zwigzany z niestabilnoscig finansowa. Stracenie dachu nad glowa jest dla rodziny jedng z
najbardziej przygnebiajacych i1 degradujacych rzeczy, ktore moga si¢ jej przydarzy¢. W
ubozszych krajach czesto trudno uzyska¢ kompleksowa pomoc w takiej sytuacji, a wiec koszmar
czgsto rozeigga si¢ na miesigce, a nawet lata. Dana osoba moze nawet w ogole nie zdota¢ wygraé
niezmiernie trudnej walki z bezdomnoscia. Najgorsze skutki bezdomnos$ci wystepuja u dzieci.
Dzieci bezdomne s3 dwukrotnie bardziej narazone na powtarzanie klasy w porownaniu z dzie¢mi
z domem. Ponadto, dzieci bezdomne majg dwarazy az wigcej problemoéw z nauka i trzy razy
wigcej probleméw emocjonalnych 1 behawioralnych niz dzieci mieszkajace w swoim domu.
(Bassuk & Friedman, 2005). Sprawiedliwe spoteczenstwo powinno zapewni¢ takim dzieciom
szczegolng opieke 1 szans¢ na lepsza przyszto§¢ migdzy innymi poprzez dbanie o Srodowisko.

W wyniku zmian klimatycznych zmieni si¢ rowniez zywnos¢, ktora produkuja 1 spozywaja
ubodzy. Prawie 7 na 10 dorostych osob zyjacych w skrajnym ubostwie w grupie
latynoamerykanskiej i karaibskiej zatrudnionych jest w rolnictwie. Z powodu globalnego
ocieplenia ucierpi wydajnosc¢ rolnictwa i dochody z pracy w tym sektorze (City of Chicago, b.r.).
Rzady mogg mie¢ wigksze trudnosci z planowaniem 1 wdrazaniem subsydiéw oraz dotacji na
zywno$¢ w zwigzku ze wzrostem niestabilnosci gospodarki. Osoby ubogie sa szczeg6lnie
narazone na szoki cenowe zywnosci, poniewaz jedzenie stanowiduza czgs¢ ich catkowitej
konsumpcji. W Ameryce Lacinskiej az 113 mln osob (19,3% populacji), co stanowi wzrost o
8,4% w stosunku do 2017 r., nie moglo sobie pozwoli¢ na spozywanie zbilansowanej diety juz w
2019 1. (FAO, 2021), a liczba ta przez nie traktowanie bycia eko jako konieczno$ci moze si¢



zwigkszy¢. Po raz kolejny mozna zauwazy¢, ze zmiany klimatyczne nierownomiernie dotykaja
biednych, ktorzy juz i tak, stosunkowo doswiadczyli przez swoj status ekonomiczny wiele
cierpienia. Niedozywienie niesie za sobg wiele negatywnych konsekwencji dla jednostek,
szczegblnie tych mlodszych. Niedozywione dzieci majg stabszy uktad odpornosciowy, przez co
sq bardziej podatne na infekcje 1 choroby. Diugotrwate niedostateczne spozycie sktadnikéw
odzywczych i czeste infekcje moga powodowaé zahamowanie rozwoju, ktorego skutki w postaci
opdznienia rozwoju motorycznego i poznawczego sa w duzej mierze nicodwracalne. (European
Parliament, b.r.). Zdrowotne skutki przez lata zaniedbywania przyrody moga by¢ wigc trwale dla
niczego niewinnych dzieci, ktore nie miaty wplywu na podejmowane przez elity spoteczne
decyzje, ktore okreslaly sposob traktowania srodowiska. Dlaczego wigc majg ponosi¢ za nie
powazne konsekwencje, w postaci zahamowania rozwoju wlasnego ciata? Dlaczego maja
potencjalnie straci¢ dostep do pelnowartosciowego pozywienia? Dlaczego rolnicy majg straci¢
prace (i w efekcie zrodlo utrzymania), ktdra w ubozszych krajach czesto jest trudnado
znalezienia? Dlatego, ze spoteczenstwa ludzkie przez lata traktowaty i nadal traktujg bycie eko
jako modg.

Powstrzymanie si¢ od traktowania ochrony srodowiska jako ludzkiego zobowigzania, co
potwierdza wiele empirycznych danych, jest niemoralne i prowadzi do wigkszego mimowolnego
cierpienia milionéw 0sob na Ziemi. Skuteczna, na co wskazuja badania naukowe, alternatywa
jest transformacja spoteczna w kierunku wigkszej $wiadomosci ekologicznej i idacej za nig
odpowiedzialnos$ci za utrzymywanie balansu w naszych ekosystemach. Postawa ta promuje
dhugotrwaty dobrobyt oraz sprawiedliwos¢ spoteczna, ktore powinny by¢ imperatywnymi celami
1 zatozeniami polityki swiatowej.
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